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閱讀以下報道，然後回答問題。

	少年打機廢寢忘食　屢勸不聽危坐窗台

【本報訊】仁安邨一名十六歲少年在寓所房間內打機超過36小時，母親多次勸喻兒子停機和進食。少年不勝其煩，一怒之下衝出窗台，雙腿懸在半空。母親報警求助，談判專家到場成功勸服少年，事件無人受傷。

　　事主姓林，原本與父母居於市區板間房，雖然居住環境狹窄，但仍刻苦用功，學業成績優異。兩年前，林同學舉家遷入仁安邨一單位，有自己的獨立房間。至此以後，林同學便可以不受拘束，自由自在地打機。由起初每天只玩兩、三小時，到後來通宵達旦，不但嚴重影響健康，成績亦開始退步。

　　現時正值學校暑假，林同學更是日以繼夜不停打機，甚至到了廢寢忘食的地步，令父母非常擔憂。

　　前日下午一時，林同學母親在客廳聽到兒子房間的動靜，知道他已經連續打機超過36小時，於是屢勸林同學停機和進食。林同學受到母親的滋擾而分心，輸掉了遊戲，一怒之下衝出窗台，差點跳出窗外。母親見狀，大為緊張，立刻報警。二十分鐘後，談判專家趕到現場，花了半小時成功游說林同學返回寓所客廳，令母親虛驚一場。

　　有精神健康專家提醒家長，青少年子女容易出現沉迷打機的情況，應採取有效的方法防患未然。如情況持續，可尋求專業社工協助。



*改編自https://www.hk01.com/突發/460083/



1. 「沉迷打機」為林同學帶來甚麼壞處？（3分）
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2. 林同學的父母應採取甚麼方法來預防兒子沉迷打機？試舉兩點說明。（4分）
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3. 林同學搬進仁安邨，有自己的獨立房間，可以做自己喜歡做的事情。你認為他擁有自由嗎？試加以解釋。（3分）
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參考答案

1. 「沉迷打機」為林同學帶來甚麼壞處？（3分）

「沉迷打機」使林同學身體健康變差（1分），成績也退步（1分），甚至導致他差點墮樓，喪失生命（1分）。

2. 林同學的父母應採取甚麼方法來預防兒子沉迷打機？試舉兩點說明。（4分）
（學生可參考課本頁31的建議作答，言之成理即可給分，每點最高2分。以下答案僅供參考。）

(1)培養正確的價值觀。父母可教導林同學正確的價值觀，讓他懂得分辨對錯、輕重，知道如何平衡生活的各個方面。（2分）

(2)建立健康的人際關係。父母可鼓勵林同學多認識志趣相投的朋友，參與健康的社交活動，逐步減少打機時間。（2分）

3. [bookmark: _GoBack]林同學搬進仁安邨，有自己的獨立房間，可以做自己喜歡做的事情。你認為他擁有自由嗎？試加以解釋。（3分）
（學生可參考課本頁27的提示作答，言之成理即可給分，最高可給3分。）

	論述正確，解釋詳盡。
	3分

	論述恰當，解釋合理。
	2分

	論述尚算恰當，解釋牽強／沒有解釋。
	1分

	論述錯誤。
	0分



